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SAUNA BONHOF

Madera de primera calidad

Los saunas de Bonhof se hacen de madera de pino de primera calidad, proveniente de los alrededores del
Circo Polar. Debido al clima muy frio, los drboles crecen lentamente, que da las caracteristicas ideales a la ma-
dera, como fuerza y dureza, olor, impermeabilidad. El equipamiento interior de dentro de la sauna (bancos,
soportes, etc...) es de “abachie” Abachie es una madera tropical que casi no conduce el calor y que estd libre
de astillas y resina.

Sauna kits

Los distintos elementos estdn prefabricados y son fdciles para su transporte. Las dimensiones mdximas de
cada elemento son de 200 x 100 cm de ancho, con un peso de +/- 35 kg. Cada elemento de la sauna se prueba
antes de enviar.

Localizacion de la sauna

En cualquier sitio del interior de la casa desde el sétano hasta el dtico. Disponer de una ducha al lado es la me-
joropcidn.El suelo de debajo de la cabina debe estar nivelado y preferiblemete con baldosas. Nuestras saunas
se entregan en con un suelo. Una sauna de uso privado no requiere una ventilacion exterior directa.

El horno requiere de una conexion directa de 400V + 3N desde el contador (didmetro 5x 2.5mm2) no es nece-
sario para los modelos de 3.6 kw.

La capacidad del horno se calcula para temperatura de alrededor de 18°C. Si quiere instalar la sauna en el
jardin, el horno tiene que ser recalculado.

. .
Equipamiento

Nuestras saunas se suministran con todo el equipamiento necesario a un precio competitivo. Todas las cabi-
nas se suministran con una puerta estdndar de vidrio.

En cada cabina, el precio incluye:

Horno con piedras, panel de control, bancos, rejilla para andar, soporte, cubierta entre los bancos, termo-
higrométrico, reloj de vidrio, cubo de la sauna de 4 litros, cucharén de madera, un litro de aceite de eucaliptos,
Idmpara de 40 W.

Puede seleccionar un modelo estdndar o darnos las dimensiones exactas de
su proyecto.
Le ayudaremos a seleccionar su sauna ideal para su casa.

Todas las dimensiones son dimensiones exteriores. En el caso de que sean
dimensiones interiores se debe contemplar +/- 16 cm para el grosor de la

pared.

Las 4 paredes exteriores de la sauna estdn acabadas con madera de pino.
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Referencia | Cédigo LxPxA Bancoy Tipo de color Euro
e puerta posicion |  de horno
3086010626 01131010 160 x 130 x 205 A 3,6 kW
3086010627 01131020 180 x 150 x 205 A 3,6 kW
3086010628 01131100 200x 150 x 205 B 4,5 kW
3086010629 01131200 200x 175x 205 C 6,0 kW
3086010630 01131300 200 x 200 x 205 C 6,0 kW
3086010631 01131400 200x 225 x 205 C 7,5 kW
3086010632 01131500 200x 250 x 205 D 7,5 kW
3086010633 01131600 225x200x 205 C 7,5 kW
3086010634 01131700 225x225x 205 C 7,5 kW
3086010635 01131800 225x250x 205 D 9,0 kW
3086010636 01131900 250x200x 205 [E 7,5 kW
3086010637 01132000 250x 225 x 205 E 9,0 kW
3086010638 01132100 250x250x 205 [E 9,0 kW
ACCESORIOS
Referencia | Cédigo Descripcion Euro
3086000639 01101110 cuba sauna 4 Litros
3086000640 | 01101210 cubo interno sintético
3086000641 01101010 cucharén en madera 40 centimetros
3086000642 01101510 soporte de la cabeza (30 x 35 cm, altura 9 cm)
3086000643 01101610 soporte ajustable de la cabeza (30 x 35 cm, altura 9 cm)
3086000644 01103410 hidro-termémetro (temperatura: 20°C — 120 °C humedad 0 - 70 %)
3086000645 01103910 Reloj (tiempo: ca 15 minutos)

S

Todos los precios estdn
incluidos en la sauna es-
tdndar.
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ACCESORIOS

Referencia | Cédigo

3086000646 01101113
3086000647 01101114
3086000648 01101311

Descripcion

barno pies 17 L (didmetro:ca 40 cm altura:19 cm)
bano pies Kambala 17 L (didmetro: ca 40 cm altura:19 cm)

cubo de la ducha Kambala (volumen ajustable de 5,5 a 15 litros)

Euro
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CABINAS DE INFRARROJOS

Que es un infrarrojo?

Los infrarojos es un tipo de radiacién caliente. El sol es la principal fuente de luz infrarrojo. Todos los or-
ganismos, grandes o pequenos necesitan estd radiacion para poder vivir. El mismo tipo de radiacion se
produce en el interior de las

cabinas por el disefio especial de elementos de calefaccion.

Los infrarrojos se dividen en tres tipos:
Onda corta IR-A (780 — 1500 nm)
Onda media IR-B (1500 — 3000 nm)
Ondalarga IR - C (3000 - 10000nm

Bonhof presenta cabinas de infrarrojos en estos tres segmentos.

Ventajas fisicas

La radiacion caliente penetra en la piel en los 35 mmy llega a los musculos y érganos. Las condiciones
generales del corazén mejoran, se reduce el dolor muscular, el dolor de las articulaciones, reumatismo,
cidtica, etc... Los infrarrojos reducen el estrés y ayudan a dormir mejor.

Cabinas de onda corta

Las ondas cortas penetran mejor y en mayor profundidad en la piel que las onda largas. La influencia ter-
apéutica de los musculos y ligamentos es mds importante. La cabina se equipa con un disefio especial de
Idmparas de infrarrojos que no deben ser precalentadas. Con este tipo de cabina no es necesario protegerse
los ojos de la luz, respetando un tiempo determinado de estancia en la cabina.

Cabinas de onda larga y media

EI 80% de la energia se utiliza para calentar el cuerpo, solo el 20% para calentar el aire. Con una temperatura
de 45 — 55°C la transpiracion serd superior que en una sauna convencional.La cabina se debe precalentar de
5a 10 minutos.

Modelos combi

Algunas de las cabinas de infrarrojos se pueden equipar con un horno convencional de la sauna. Combi,
quiere decir una combinacién de la sauna y de la cabina de infrarrojos.
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Referencia

3086020649
3086020650
3086020651
3086020652
3086020653

¥
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Cabinas de onda corta

Fabricadas de madera de cedro de color rojo

A B C D E
S }, \ ], A I d Lk
Coédigo |LxPxA Banco, puerta | Nimero de | Consumo
(encm) y posicion de la lamparas Luz

Ia’mpara (iluminacién incl.)

01140050 | 703x103x215 A 5x500W 2050 W

01140150 | 133x103x215 B 5x500W 2550 W

01140250 | 218x116x215 C 7X500 W 3550 W

01140350 | 218x116x215 D 7Xx500 W 3550 W

01140450 | 140X 140x215 E 7X500 W 2550 W

«Seincluye:ldmpara de cuarzo, panel de control, suelo fijo, cubierta inferior del banco, conexion del halégeno
(completo con transformador y lampara de halégeno).

« El modelo combi incluye también, horno con piedras, termémetro — higrométrico, reloj, sauna, cubierta infe-
rior del banco, conexion del halégeno (completo con transformador y Idmpara de halégeno).

Todos los modelos estdndar vienen equipados con una puerta de vidrio.

Tipo
horno

3,6 kW

Euro
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Cabinas de onda media y larga

Fabricadas de madera de cedro de color rojo.

A B C D E E
— ——— Lo e 7
S W FEEEE @
N If S l; | v \ \
Referencia | Cédigo |LxPxA Banco, puerta Numerode | Consumo
(en cm) y posicion dela lamparas Luz
[ampara (iluminacién incl)

3086020654 | 01140000 | 103x 103x215 A 2Xx350 W/2x500 W 1750 W
3086020655 | 01140100 | 133x 103x215 B 3X350 W/2x500 W 2100W
3086020656 | 01140200 | 218x 116x215 C 5X350 W/2x500 W 2800 W
3086020657 | 01140300 | 218x 116x215 D 5x350W/2x500 W 2800 W
3086020658 | 01140400 | 140x 140x215 E 4Xx350 W/2x500 W 2950 W
3086020659 | 01140500 | 140x 140x215 F 3X350 W/2x500 W 2100W

- Se incluye: Idmparas radiantes de cerdmica, panel de control, puerta fija, cubierta inferior del banco, con-

exion del halégeno (completo con transformador y Idmpara de halégeno).

« El modelo combi incluye también, horno con piedras, termémetro — higrométrico, reloj, sauna, cubo de 4

litros, cuchardn, esencia de eucalipto de 1 litro.

Todos los modelos estdndar vienen equipados con una puerta de vidrio.

Tipo
horno

3,65 kW

3,65 kW

Euro





